ie Augen spicgeln die bekannte Le-
bensfreude wider. Sonst aber bleibt
immer weniger von ihrem gelieh-
ten Vater. Fiir Alina ist o3 schwierig,
ihn so zu sehen. Er kann sich nicht mehr
selhststindig anziehen, kaum allein laufen,
ist inkontinent und zunehmend dement. Der
68-Jahrige leidet an der wdlichen Hunting:
ton-Krankheit im Endstadium, Und als wire
das nicht schlimm genug, weit Alina: auch
sie wird an Huntington erkranken. Die Frage
15t nur, wanmn, NVielleicht nichstes Jahr, viel-
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Der sechsjahrige
Appenzelier
Sennenhund
Koda ist filr

Alina eintreger

Begleiter

‘Erbkrankheit Hunti-ngton W) T

»Keiner weil, wie viele gute

Jahre mir bleiben

leicht erst in 20 Jahren®, sagt sie. .Niemand
weild, wie viele pute Jahre mir noch bleiben.”

Viele wissen gar nicht, dass
sie das Geninsich tragen

Als bei ihrem Vater 2015 Hunlington auf
tritt, diese seltene vererbbare Erkrankung des
Cehims, bricht filr die Wiesbadenerin eine
Welt zusammen. .Ich habe bis dahin wiein
einer Blase gelebt, bin viel gereist, war von
Glitck umgeben. Plozlich war diese Blase zer-
platzt*, so Alina. Zwei Jahre (iberlegt sie, ob
sie einen Test machen soll, um herauszufin-
den, ob sie das Gen in sich trigt. Die Wahr
scheinlichkeit dafiir lag bei 50 Prozent. ,lch
habe mich dafilr entschieden, denn ich wollte
Gewissheit, um Entscheidungen fir mem
weiteres | eben treffen zu kinnen, z.B., ob ich
Kimder haben wollte®, so die heute 33-Jahrige.

Als das Testerpebmis positiv ist, dauert os
denmoch, bis sie Zukunftsangste hinter sich
ligst und begimnt, bewusst thr Leben 2 tn.
dern. Sie stellt ihre Fmihrung aul vegan um,
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verzichtet auf Alkohol, kiindigl thren Job bet
einer Filmagentur, Stattdessen macht sie eine
Aushildung zur Yoga-Lehrerin und psycholo-
gischen Beraterin. Sie bringt Ruhe in thr Le-
ben, denn sie weif, - und es ist wissenschaft-
lich bewiesen -, dass Huntington.Symplame
bei zus viel Stress frither aufireten kbnnen.
Experten schitzen, dass es in Deutschland

Yoga und Meditation
sind wichtig.
Bei zu viel Stress

€€ wenn Alina ihren kranken Vater sieht, ist
es ein Blick in ihre eigene Zukunft. Wie lebt
man damit, sein Schicksal zu kennen?

weit mehrals 1zo00 Menschen mit Hunling-
ton gibt. Viele aber wissen nicht, dass sie das
Gon in sich tragen, und schichen etwa psychi-
sche Verdnderungen auf andere Ursachen.
Alina will aufkliren und engagiert sich daher
bei der Dentschen Huntinglon-Hilfe,

Ihre Tante bekam die tadliche
Krankheit mit Ende 30

-Meine Eltern wussten, dass es das Gen in
der Familie gibt. Meine Tante st mit Ende 30
an Huntington erkrankt und wenige Jahre
sparer gestorben. Sie wollten mich schiitzen,
daher haben sie es mir nicht eher gesage, wor-
tber ich nicht bsse bin®, so Alina. Ich hatte
viele Rewsen aufgrund von Sorge nicht ge-
macht Zudem hatte meine Mutter gehoffi,
dass es heute Lingst ein Heilmitted gegen die
Krankheit gibt* Leider ist das nicht so. Umso
mechr genicBt Aling dic Zeit mit ihrem
Freund, threm Hund, thren Eltern und sagt:
.Es gohtums Hier und Jete, denn miemand
weil, was morgen passient”®

Fotos Katrin Devimmils




